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Γενικοί κανονισμοί
Άρθρο 1: Σύνθεση των ομάδων
Το Πετάνκ (Σιδηροσφαίριση / Εδαφοσφαίριση) είναι ένα άθλημα στο οποίο:

 3 παίχτες παίζουν εναντίον 3 παιχτών (τριπλέτες).
Μπορεί επίσης να παιχτεί και από:

 2 παίχτες εναντίον 2 παιχτών (ντουμπλέτες).
 1 παίχτη εναντίον ενός παίχτη (μονό, TaT).

Στις τριπλέτες κάθε παίχτης έχει στη διάθεσή του 2 μπάλες.
Στις ντουμπλέτες και στο μονό, κάθε παίχτης έχει 3 μπάλες.
Δεν επιτρέπεται καμιά άλλη σύνθεση ομάδων.

Άρθρο 2: Χαρακτηριστικά εγκεκριμένων μπαλών
Το πετάνκ παίζεται με μπάλες εγκεκριμένες από την Παγκόσμια Ομοσπονδία (FIPJP), οι 
οποίες πληρούν τα εξής κριτήρια:

1. Είναι μεταλλικές.
2. Έχουν διάμετρο μεταξύ 7,05 εκ. (ελάχιστο) και 8 εκ. (μέγιστο).
3. Έχουν βάρος μεταξύ 650 γρ. (ελάχιστο) και 800 γρ. (μέγιστο)

Σε διοργανώσεις για παίχτες ηλικίας μέχρι 11 ετών το πολύ, μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
μπάλες που ζυγίζουν 600 γρ. και με διάμετρο 65 χιλ., αρκεί να προέρχονται από έναν από 
τους εγκεκριμένους κατασκευαστές.
Το σήμα του κατασκευαστή και το βάρος πρέπει να είναι χαραγμένα πάνω στις μπάλες και 
να είναι ευανάγνωστα.
Επιπλέον, το όνομα ή/και τα αρχικά του παίχτη μπορούν να είναι χαραγμένα πάνω στις 
μπάλες, όπως και διάφορα λογότυπα, αρχικά ή ακρώνυμα, σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
του κατασκευαστή

4. Απαγορεύεται να είναι γεμισμένες με υδράργυρο, άμμο ή άλλο υλικό. Γενικά, οι 
μπάλες δεν πρέπει να έχουν πειραχτεί με κανένα τρόπο, ούτε να έχουν υποστεί 
άλλη επεξεργασία πέραν αυτής του αρχικού κατασκευαστή. Απαγορεύεται ρητά η 
με οποιονδήποτε τρόπο ενίσχυση ή αλλοίωση του αρχικού κράματος με σκοπό την 
αλλαγή της σκληρότητας και της συμπεριφοράς της μπάλας.

.

Άρθρο 2α: Ποινές για αντικανονικές μπάλες
Κάθε παίχτης/παίχτρια που κρίνεται ένοχος/η για παράβαση της συνθήκης 4 παραπάνω 
αποκλείεται άμεσα από τη διοργάνωση μαζί με τους συμπαίχτες του/της.
Εάν μια μπάλα δεν είναι «πειραγμένη» αλλά έχει φθαρεί ή αν έχει κάποιο κατασκευαστικό 
ελάττωμα ή δεν πληροί τις προδιαγραφές των εδαφίων 1, 2 ή 3 παραπάνω, ο παίχτης 
πρέπει να την αλλάξει. Επίσης, μπορεί να αλλάξει ολόκληρο το σετ.
Παράπονα σχετικά με τα 3 πρώτα εδάφια (1, 2, 3) της παραπάνω παραγράφου που γίνονται 
από παίχτες, εξετάζονται μόνο πριν από την έναρξη του αγώνα. Είναι προς το συμφέρον 
των παιχτών λοιπόν να βεβαιωθούν ότι οι μπάλες οι δικές τους αλλά και αυτές των 
αντιπάλων τους είναι σύμφωνες με όλους τους παραπάνω κανονισμούς.
Παράπονα από παίχτες σχετικά με το εδάφιο 4 της παραπάνω παραγράφου εξετάζονται 
οποιαδήποτε στιγμή, ακόμα και κατά τη διάρκεια ενός αγώνα, αλλά πρέπει να εκφραστούν 
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μεταξύ δύο γύρων. Παρ’ όλα αυτά, από τον τρίτο γύρο και μετά, αν γίνει σχετική 
καταγγελία και αποδειχτεί αβάσιμη, 3 πόντοι προστίθενται στο σκορ του αντιπάλου.
Ο Διαιτητής ή η Επιτροπή Αγώνων μπορούν ανά πάσα στιγμή να ζητήσουν την εξέταση των 
μπαλών ενός ή περισσοτέρων παιχτών.

Άρθρο 3: Εγκεκριμένοι στόχοι (cochonnet ή κοσονέ)
 Οι στόχοι είναι ξύλινοι ή από συνθετικό υλικό, φέρουν το σήμα του κατασκευαστή και 
πρέπει να πληρούν όλες τις προδιαγραφές της FIPJP σύμφωνα με τους ισχύοντες 
κανονισμούς.
Η διάμετρός τους πρέπει να είναι 30 χιλ. (± 1 χιλ.).
Το βάρος τους πρέπει να είναι μεταξύ 10 και 18 γρ.
Ζωγραφισμένοι στόχοι επιτρέπονται αλλά, σε καμιά περίπτωση, κανενός είδους στόχος δεν 
πρέπει να μπορεί να μαζευτεί με μαγνήτη.

Άρθρο 4: Άδειες – Δελτία
Για να μπορέσει να εγγραφεί και να λάβει μέρος ένας παίχτης σε μια διοργάνωση, πρέπει 
να διαθέτει σχετική άδεια ή, ανάλογα με τους κανονισμούς της εκάστοτε ομοσπονδίας, ένα 
έγγραφο που να πιστοποιεί την ταυτότητά του και ότι είναι μέλος της ομοσπονδίας αυτής.

Παιχνίδι
Άρθρο 5: Αγωνιστικός χώρος και κανονισμοί γηπέδων
Το Πετάνκ παίζεται σε οποιαδήποτε επιφάνεια. Παρ’ όλα αυτά, με απόφαση της 
Οργανωτικής Επιτροπής ή του Διαιτητή, μπορεί να ζητηθεί από τις ομάδες να αγωνιστούν 
σε ένα ορισμένο και σημαδεμένο χώρο. Σε αυτή την περίπτωση, το τερραίν των Εθνικών 
Πρωταθλημάτων και των Διεθνών Διοργανώσεων πρέπει να έχει τις παρακάτω ελάχιστες 
διαστάσεις: 15μ. μήκος x 4μ. πλάτος.
Για άλλες διοργανώσεις, οι ομοσπονδίες μπορούν να επιτρέψουν παραλλαγές στις 
ελάχιστες αυτές διαστάσεις, όχι όμως μικρότερες διαστάσεις από 12μ. μήκος x 3μ. πλάτος.
Ο αγωνιστικός χώρος αποτελείται από έναν αριθμό λωρίδων, σαφώς ορισμένων με 
σπάγκους, το μέγεθος των οποίων δεν πρέπει να επηρεάζει την εξέλιξη του παιχνιδιού. 
Αυτοί οι σπάγκοι, που επισημαίνουν τα όρια των γειτονικών λωρίδων, δεν αποτελούν 
νεκρές περιοχές για το παιχνίδι (δεν ακυρώνεται η μπάλα αν τους περάσει), εκτός από τις 
γραμμές που ορίζουν τα εξωτερικά όρια του αγωνιστικού χώρου.
Όταν οι λωρίδες είναι τοποθετημένες κατά πλάτος η μία μετά την άλλη, τότε οι γραμμές 
που τις συνδέουν είναι νεκρές περιοχές για το παιχνίδι.
Όταν τα γήπεδα περικλείονται εξωτερικά από όρια, αυτά πρέπει να βρίσκονται τουλάχιστον 
σε απόσταση 1μ. από την εξωτερική γραμμή του αγωνιστικού χώρου.
Τα παιχνίδια παίζονται στους 13 πόντους, με τη δυνατότητα προκριματικοί ή περιφερειακοί 
αγώνες να παίζονται στους 11 πόντους.
Είναι δυνατόν να υπάρξουν αγώνες με χρονικό περιορισμό. Αυτοί οι αγώνες πρέπει να 
παίζονται πάντα σε σημαδεμένες αγωνιστικές λωρίδες και σε αυτή την περίπτωση όλες οι 
οριακές γραμμές της κάθε λωρίδας αποτελούν νεκρές περιοχές για το παιχνίδι.
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Άρθρο 6: Έναρξη του παιχνιδιού και κανονισμοί σχετικοί με τον κύκλο
Κατόπιν κλήρωσης από τους παίχτες αποφασίζεται ποιά ομάδα θα επιλέξει γήπεδο / 
λωρίδα (αν αυτό δεν έχει ήδη αποφασιστεί από τους διοργανωτές) και θα ρίξει πρώτη το 
στόχο.
Αν η λωρίδα έχει αποφασιστεί από τους διοργανωτές, τότε το παιχνίδι πρέπει να ξεκινήσει 
στη λωρίδα αυτή. Οι ομάδες απαγορεύεται να μετακινηθούν και να παίξουν σε κάποια 
άλλη λωρίδα χωρίς την άδεια του Διαιτητή.
Ένα από τα μέλη της ομάδας που κερδίζει την κλήρωση επιλέγει το αρχικό σημείο και 
σχεδιάζει ή τοποθετεί τον κύκλο στο έδαφος. Ένας σχεδιασμένος στο έδαφος κύκλος δεν 
μπορεί να είναι μικρότερης διαμέτρου από 35 εκ. ή μεγαλύτερης διαμέτρου από 50 εκ. και 
πρέπει να είναι τέτοιου μεγέθους ώστε τα πόδια καθενός από τους παίχτες να χωράνε 
πλήρως στο εσωτερικό του.
Όταν χρησιμοποιείται κάποιος κατασκευασμένος κύκλος, αυτός πρέπει να είναι άκαμπτος 
και να έχει εσωτερική διάμετρο 50εκ. (± 2χιλ.).
Πτυσσόμενοι κύκλοι επιτρέπονται, υπό την προϋπόθεση ότι είναι μοντέλα των οποίων η 
ακαμψία έχει εγκριθεί από την FIPJP.
Οι παίχτες πρέπει να χρησιμοποιούν τους κύκλους (σύμφωνους με τους παραπάνω 
κανονισμούς) που τους παρέχονται από τους διοργανωτές. 
Επίσης, πρέπει να αποδέχονται τους σύμφωνους με τις προδιαγραφές κύκλους 
(πτυσσόμενους ή σταθερούς) που παρέχονται από τους αντιπάλους τους. Σε περίπτωση 
που και οι δύο ομάδες διαθέτουν τέτοιους κύκλους, τότε την απόφαση για το ποιος θα 
χρησιμοποιηθεί λαμβάνεται από την ομάδα που κερδίζει την αρχική κλήρωση.
Ο κύκλος πρέπει να τοποθετείται ή να σχεδιάζεται σε απόσταση άνω του ενός μέτρου (1μ.) 
από το κοντινότερο εμπόδιο και άνω του 1.5μ. από τον κοντινότερο σε χρήση κύκλο ή στόχο 
(κύκλο ή στόχο που χρησιμοποιείται σε άλλον αγώνα την δεδομένη στιγμή).
Το εσωτερικό του κύκλου μπορεί να καθαριστεί εντελώς από χαλίκια, πέτρες κ.λπ. κατά τη 
διάρκεια του γύρου, αλλά πρέπει να γίνει επαναφορά του εδάφους σε κανονική κατάσταση 
όταν ο γύρος αυτός τελειώσει.
Τα πόδια των παιχτών πρέπει να είναι εντελώς μέσα στο εσωτερικό του κύκλου και να μην 
πατάνε στην περίμετρο αυτού. Δεν πρέπει σε καμιά περίπτωση να βγαίνουν εκτός κύκλου ή 
να σηκώνονται εντελώς από το έδαφος μέχρι η μπάλα που μόλις παίχτηκε να ακουμπήσει 
στο έδαφος. Κανένα μέλος του σώματος δεν πρέπει να ακουμπάει το έδαφος εκτός των 
ορίων του κύκλου. Οποιοσδήποτε παίχτης δεν τηρεί τον κανονισμό αυτό θα αντιμετωπίζει 
τις ποινές που προβλέπονται στο Άρθρο 35.
Κατ’ εξαίρεση, για όσους είναι ανάπηροι στα κάτω άκρα, επιτρέπεται να τοποθετήσουν 
μόνο ένα πόδι εντός του κύκλου, το άλλο πόδι όμως δεν πρέπει να είναι μπροστά από τον 
κύκλο. Για παίχτες που παίζουν από αναπηρικό αμαξίδιο, τουλάχιστον μία ρόδα του 
αμαξιδίου πρέπει να βρίσκεται εντός του κύκλου.
Εάν ένας παίχτης σηκώσει τον κύκλο ενώ υπάρχουν ακόμα μπάλες για να παιχτούν, ο 
κύκλος επανατοποθετείται αλλά μόνο οι αντίπαλοι μπορούν να παίξουν τις μπάλες τους.
Ο κύκλος δεν θεωρείται ότι είναι περιοχή εκτός αγωνιστικού χώρου.
Σε κάθε περίπτωση, η θέση του κύκλου στο έδαφος πρέπει να μαρκάρεται πριν γίνει η 
αρχική ρίψη του στόχου.
Η ομάδα που πρόκειται να ρίξει τον στόχο, πρέπει να σβήσει όλους τους παλιότερους 
κύκλους που βρίσκονται κοντά και γύρω από αυτόν που πρόκειται να χρησιμοποιήσει.
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Η ομάδα που κέρδισε την κλήρωση ή τον προηγούμενο γύρο έχει μόνο μία προσπάθεια να 
ρίξει τον στόχο σε έγκυρο σημείο. Εάν ο στόχος σταματήσει σε σημείο που δεν είναι 
έγκυρο, τότε η αντίπαλη ομάδα πρέπει να τον πάρει και να τον τοποθετήσει σε 
οποιαδήποτε έγκυρη θέση του τερραίν. Εάν ο στόχος δεν τοποθετηθεί σε έγκυρο σημείο 
από τη δεύτερη ομάδα, ο παίχτης που τον τοποθέτησε αντιμετωπίζει τις ποινές που 
ορίζονται στο άρθρο 35. Σε περίπτωση επανάληψης του παραπτώματος, ολόκληρη η ομάδα 
λαμβάνει μια ακόμα κάρτα, που προσμετράται αθροιστικά σε όποιες κάρτες έχει δεχθεί 
μέχρι εκείνη τη στιγμή.
Δεν είναι υποχρεωτικό να ξεκινήσει το παιχνίδι ο παίχτης που πέταξε τον στόχο. Μπορεί να 
ξεκινήσει οποιοδήποτε μέλος της ομάδας του.
Οι παίχτες πρέπει να σημαδεύουν τη θέση του στόχου, τόσο στην αρχή του κάθε γύρου, 
όσο και μετά από κάθε  φορά που αυτός μετατοπίζεται. Κανένας ισχυρισμός δεν θα γίνεται 
δεκτός σε περίπτωση που η θέση του στόχου δεν έχει σημαδευτεί και όλες οι αποφάσεις 
των διαιτητών θα βασίζονται μόνο στην τρέχουσα θέση του στόχου.

Άρθρο 7: Έγκυρες αποστάσεις για το πέταγμα του στόχου
Για να θεωρηθεί έγκυρη η θέση του στόχου που μόλις πετάχτηκε, πρέπει να πληρούνται οι 
εξής συνθήκες:

1. Η απόσταση που χωρίζει το στόχο από την εσωτερική περίμετρο του κύκλου πρέπει 
να είναι:

 τουλάχιστον 6μ. και το πολύ 10μ. για τους νέους και τους ενήλικες.
 Για διοργανώσεις που απευθύνονται σε νεότερους παίχτες, είναι δυνατό να 

οριστούν μικρότερες αποστάσεις.
2. Ο κύκλος πρέπει να είναι σε απόσταση τουλάχιστον 1μ. από κάθε εμπόδιο και 1.5μ. 

από κάθε εν ενεργεία κύκλο ή στόχο.
3. Ο στόχος πρέπει να βρίσκεται σε απόσταση τουλάχιστον 50εκ. από οποιοδήποτε 

εμπόδιο και από την τελική οριακή γραμμή του τερραίν. Πρέπει ακόμα να βρίσκεται 
σε απόσταση τουλάχιστον 1.5μ. από οποιονδήποτε άλλο σε χρήση στόχο. 
(σημείωση: δεν απαιτείται να υπάρχει καμιά απόσταση από τις πλάγιες γραμμές 
του γηπέδου)

4. Ο στόχος πρέπει να είναι ορατός από παίχτη που στέκεται εντός του κύκλου σε 
απολύτως όρθια θέση. Εάν υπάρχει διαφωνία σχετικά με αυτό, ο Διαιτητής 
αποφασίζει, χωρίς δικαίωμα ένστασης, αν είναι ορατός ή όχι ο στόχος.

Στην αρχή ενός νέου γύρου, ο στόχος πετιέται από κύκλο που σχεδιάζεται ή τοποθετείται 
στο σημείο όπου τελείωσε ο προηγούμενος γύρος, εκτός από τις παρακάτω περιπτώσεις:

 Αν ο κύκλος στη θέση αυτή βρίσκεται σε απόσταση μικρότερη του 1μ. από κάποιο 
εμπόδιο, ή μικρότερη του 1.5μ. από έναν άλλο κύκλο ή στόχο που χρησιμοποιείται.

 Αν είναι αδύνατο από τη θέση αυτή ο στόχος να ριφθεί σε όλο το εύρος των 
σύμφωνων με τους κανονισμούς αποστάσεων (6-10μ.).

Στην πρώτη περίπτωση, ο παίχτης σχεδιάζει ή τοποθετεί τον κύκλο σε μια επιτρεπτή 
απόσταση από το εμπόδιο ή το αντικείμενο. 
Στη δεύτερη περίπτωση, ο παίχτης πρέπει να κινηθεί προς τα πίσω στην προέκταση της 
ευθείας του παιχνιδιού στον προηγούμενο γύρο, χωρίς να υπερβεί τη μέγιστη επιτρεπτή 
απόσταση για το πέταγμα του στόχου. Αυτή η δυνατότητα δίνεται μόνο όταν ο στόχος δεν 
μπορεί να πεταχτεί στη μέγιστη επιτρεπτή απόσταση προς οποιαδήποτε άλλη κατεύθυνση.
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Αν ο στόχος δεν έχει πεταχτεί σύμφωνα με τα όσα ορίζουν οι παραπάνω κανονισμοί, η 
αντίπαλη ομάδα τοποθετεί τον στόχο σε μια έγκυρη θέση στο τερραίν. Έχει δικαίωμα 
επίσης να μετακινήσει τον κύκλο προς τα πίσω, σύμφωνα με τους περιορισμούς που θέτουν 
οι κανονισμοί, αν η πρώτη ομάδα τοποθέτησε αρχικά τον κύκλο σε σημείο που δεν 
επέτρεπε τη ρίψη του στόχου στη μέγιστη απόσταση.
Σε κάθε περίπτωση, η ομάδα η οποία έχασε το αρχικό δικαίωμά της στο στόχο λόγω της 
λάθος ρίψης του, είναι αυτή που πρέπει να παίξει πρώτη.
Η ομάδα που πρέπει να πετάξει τον στόχο, έχει δικαίωμα να το πράξει μέσα σε ένα λεπτό 
(1΄). Η ομάδα που μετά από αποτυχημένη ρίψη του στόχου από τον αντίπαλο κέρδισε το 
δικαίωμα τοποθέτησης του στόχου, πρέπει να το πράξει άμεσα.

Άρθρο 8: Εγκυρότητα του στόχου κατά τη ρίψη του
Αν ο στόχος σταματηθεί από Διαιτητή, αντίπαλο, θεατή, ζώο ή οποιοδήποτε άλλο εν κινήσει 
αντικείμενο, τότε θεωρείται άκυρος και πρέπει να επαναληφθεί η ρίψη του.
Αν ο στόχος σταματηθεί από ένα μέλος της ομάδας που πέταξε το στόχο, η αντίπαλη ομάδα 
αποκτά δικαίωμα απευθείας τοποθέτησης του στόχου σε κάποια έγκυρη θέση.
Αν μετά τη ρίψη του στόχου παιχτεί η πρώτη μπάλα, ο αντίπαλος εξακολουθεί να έχει το 
δικαίωμα να αμφισβητήσει την εγκυρότητα της θέσης του, εκτός από την περίπτωση που ο 
στόχος έχει τοποθετηθεί από μέλος της δικής του ομάδας.
Πριν δοθεί ο στόχος στον αντίπαλο για να τον τοποθετήσει, και οι δύο ομάδες πρέπει να 
έχουν αναγνωρίσει και αποδεχτεί ότι η ρίψη δεν ήταν έγκυρη ή να έχει αποφασίσει έτσι ο 
Διαιτητής. Εάν μια ομάδα πράξει διαφορετικά, τότε χάνει το δικαίωμα ρίψης του στόχου.
Στην περίπτωση που και η αντίπαλη ομάδα έχει παίξει μία τουλάχιστον μπάλα, η θέση του 
στόχου θεωρείται έγκυρη και το παιχνίδι συνεχίζεται κανονικά, χωρίς δικαίωμα προβολής 
αντιρρήσεων.

Άρθρο 9: Ακύρωση του στόχου κατά τη διάρκεια ενός γύρου
Ο στόχος θεωρείται άκυρος σε κάθε μια από τις ακόλουθες 7 περιπτώσεις:

1. Όταν ο στόχος μετατοπιστεί σε μια εκτός ορίων περιοχή, ακόμα κι αν μετά 
επιστρέψει σε έγκυρη περιοχή. Εάν ο στόχος βρίσκεται πάνω στην οριακή γραμμή 
ενός τερραίν, τότε θεωρείται έγκυρος. Άκυρος θεωρείται μόνο εάν έχει πλήρως 
περάσει πέρα από την οριακή γραμμή (όταν κοιτώντας τον εντελώς κάθετα από 
πάνω βρίσκεται τελείως εκτός αγωνιστικού ορίου). Μια λακκούβα με νερό, στην 
οποία ο στόχος επιπλέει ελεύθερα, θεωρείται εκτός ορίων περιοχή.

2. Όταν, ενώ ακόμα βρίσκεται εντός του αγωνιστικού χώρου, ο στόχος δεν είναι 
ορατός από τον κύκλο, όπως αναφέρεται στο Άρθρο 7. Παρ’ όλα αυτά, όταν ο 
στόχος κρύβεται από μια μπάλα, τότε δεν είναι άκυρος. Ο Διαιτητής έχει το 
δικαίωμα να απομακρύνει προσωρινά μια μπάλα για να κρίνει αν ο στόχος είναι 
ορατός από τον κύκλο.

3. Όταν ο στόχος μετατοπιστεί σε απόσταση μεγαλύτερη των 20μ. (για νέους και 
ενήλικες παίχτες) ή των 15μ. (για μικρότερες ηλικίες) ή σε απόσταση μικρότερη των 
3μ. από τον κύκλο.

4. Όταν σε γήπεδο με σήμανση των ορίων ο στόχος διασχίσει περισσότερες από μία 
διπλανές λωρίδες ή βγει εκτός των κάθετων οριακών γραμμών.
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5. Όταν ο στόχος μετατοπιστεί και δεν μπορεί να βρεθεί μετά από αναζήτηση μέσα σε 
διάστημα 5΄.

6. Όταν μια περιοχή εκτός ορίων βρίσκεται μεταξύ του κύκλου και του στόχου.
7. Όταν, σε χρονομετρημένα παιχνίδια, ο στόχος βγει από τη λωρίδα του παιχνιδιού.

Άρθρο 10: Απομάκρυνση ή μετατόπιση εμποδίων και αντικειμένων
Απαγορεύεται αυστηρά στους παίχτες να πατήσουν με δύναμη προς τα κάτω, να βυθίσουν 
στο έδαφος, να μετακινήσουν ή να σπάσουν οποιοδήποτε εμπόδιο βρίσκεται εντός του 
αγωνιστικού χώρου. Όμως, ο παίχτης που πρόκειται να ρίξει το στόχο έχει το δικαίωμα να 
δοκιμάσει το σημείο επαφής με το έδαφος με μια από τις μπάλες του, χτυπώντας το 
έδαφος όχι περισσότερες από τρεις φορές. Ακόμα, ο παίχτης που πρόκειται να παίξει ή 
ένας από τους συμπαίκτες του μπορεί να καλύψει μια τρύπα που δημιουργήθηκε από το 
σκάσιμο μιας μπάλας που παίχτηκε προηγουμένως.
Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τον κανόνα αυτό, ειδικά στην περίπτωση του 
σαρώματος της περιοχής μπροστά από μια μπάλα που πρόκειται να χτυπηθεί, ο παίχτης 
έρχεται αντιμέτωπος με τις ποινές που περιγράφονται στο άρθρο 35.

Άρθρο 11: Αλλαγή στόχου ή μπάλας
Οι παίχτες απαγορεύεται να αλλάξουν το στόχο ή μια μπάλα κατά τη διάρκεια ενός αγώνα, 
εκτός από τις παρακάτω περιπτώσεις:

1. Το αντικείμενο (είτε ο στόχος είτε η μπάλα) να μην μπορεί να βρεθεί, μετά από 
αναζήτηση 5΄.

2. Το αντικείμενο (είτε ο στόχος είτε η μπάλα) να έχει σπάσει. Σε αυτή την περίπτωση 
το μεγαλύτερο εναπομείναν κομμάτι θεωρείται ως η θέση του στόχου ή της μπάλας 
που έσπασε. Εάν υπάρχουν ακόμα μπάλες για να παιχτούν, γίνεται άμεση 
αντικατάστασή του, αφού γίνουν οι απαραίτητες μετρήσεις, με μια μπάλα ή στόχο 
ακριβώς ίδιας ή πολύ κοντινής διαμέτρου. Στον επόμενο γύρο, ο παίχτης μπορεί να 
αντικαταστήσει ολόκληρο το σετ του.

Στόχος
Άρθρο 12: Όταν ο στόχος κρύβεται ή μετατοπίζεται
Εάν κατά τη διάρκεια ενός γύρου, ένα φύλλο ή ένα χαρτί κατά λάθος κρύψει τον στόχο, 
τότε το αντικείμενο απομακρύνεται αμέσως.
Αν ο στόχος μετακινηθεί π.χ. από τον αέρα ή εξαιτίας της κλίσης του τερραίν, ή από τον 
Διαιτητή, έναν παίχτη ή έναν θεατή που κατά λάθος το πατάει, είτε από μια μπάλα ή 
κοσονέ από άλλον αγώνα, είτε από ένα ζώο ή κάποιο άλλο εν κινήσει αντικείμενο, τότε 
επιστρέφεται άμεσα στην αρχική του θέση, εφόσον φυσικά είχε προηγουμένως 
σημαδευτεί. 
Εάν ο στόχος μετακινηθεί από μπάλα του ίδιου παιχνιδιού, τότε η μετατόπισή του είναι 
κανονική και το παιχνίδι συνεχίζεται σύμφωνα με τους κανονισμούς.

Άρθρο 13: Μετακίνηση του στόχου σε άλλο αγωνιστικό χώρο
Εάν κατά τη διάρκεια ενός γύρου ο στόχος μετατοπιστεί στο τερραίν ενός άλλου παιχνιδιού, 
σημαδεμένου ή όχι, η εγκυρότητα ή μη της θέσης του στόχου κρίνεται σύμφωνα με όσα 
ορίζονται στο Άρθρο 9.
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Οι παίχτες που χρησιμοποιούν το στόχο αυτό θα περιμένουν, εφόσον υπάρχει χώρος, τους 
παίχτες του άλλου παιχνιδιού να τελειώσουν το γύρο και μετά θα συνεχίσουν τον δικό τους.
Οι παίχτες πρέπει να δείχνουν υπομονή και ευγένεια κατά την αναμονή.
Στον επόμενο γύρο, οι ομάδες συνεχίζουν το παιχνίδι τους πάνω στο τερραίν που τους είχε 
αρχικά ανατεθεί και ο στόχος πετιέται ξανά από το σημείο που βρισκόταν αυτός πριν από 
την μετακίνησή του, λαμβάνοντας υπόψη όσα περιγράφει το Άρθρο 7.

Άρθρο 14: Κανονισμοί όταν ο στόχος ακυρώνεται
Εάν κατά τη διάρκεια ενός γύρου το κοσονέ ακυρωθεί, τότε ισχύει μία από τις παρακάτω 
τρεις περιπτώσεις:

1. Αν και οι δύο ομάδες έχουν μπάλες που δεν έχουν παιχτεί ακόμα, τότε ο γύρος 
είναι άκυρος και ο στόχος πετιέται εκ νέου από την ομάδα που είχε κερδίσει τον 
προηγούμενο γύρο ή που κέρδισε στην κλήρωση.

2. Αν μόνο μία ομάδα έχει στη διάθεσή της μπάλες που δεν έχουν παιχτεί, τότε η 
ομάδα μαζεύει τόσους πόντους όσες είναι και οι μπάλες της που δεν έχουν παιχτεί.

3. Αν καμιά από τις δύο ομάδες δεν έχει μπάλες που δεν έχουν παιχτεί, τότε ο γύρος 
είναι άκυρος και ο στόχος πετιέται εκ νέου από την ομάδα που κέρδισε τον 
προηγούμενο γύρο ή την κλήρωση.

Άρθρο 15: Τοποθέτηση του στόχου έπειτα από σταμάτημά του
1. Αν ο στόχος, έχοντας χτυπηθεί από μπάλα του ίδιου παιχνιδιού, σταματηθεί ή 

αλλάξει πορεία από έναν θεατή ή τον Διαιτητή, τότε παραμένει στην τελική του 
θέση.

2. Αν ο στόχος, αφού χτυπηθεί, σταματηθεί από έναν παίχτη εντός του 
αγωνιστικού χώρου, τότε ο αντίπαλος έχει τις εξής εναλλακτικές:

α) να τον αφήσει στη νέα του θέση.
β) να τον επανατοποθετήσει στην αρχική του θέση.
γ) να τον τοποθετήσει οπουδήποτε στην επέκταση της ευθείας που ξεκινάει 
από την αρχική του θέση προς την τελική του θέση, μέχρι και σε απόσταση 
20μ. από τον κύκλο (ή 15μ. για μικρότερες ηλικίες).

Τα εδάφια β και γ έχουν ισχύ μόνο αν η προηγούμενη θέση του στόχου είχε σημαδευτεί. Αν 
αυτό δεν είχε συμβεί, ο στόχος παραμένει στο σημείο που τελικά βρέθηκε.
Αν, αφού χτυπηθεί, ο στόχος βγει εκτός αγωνιστικού χώρου αλλά επιστρέψει σε αυτόν, τότε 
θεωρείται άκυρος και ισχύει ό,τι ορίζεται στο Άρθρο 14.

Μπάλες
Άρθρο 16: Το πέταγμα της πρώτης μπάλας και των υπολοίπων
Η πρώτη μπάλα ενός γύρου παίζεται από έναν παίχτη που ανήκει στην ομάδα που κέρδισε 
την κλήρωση ή ήταν η τελευταία που σκόραρε. Κατόπιν, παίζει κάθε φορά η ομάδα που δεν 
κρατάει τον πόντο. Ο παίχτης δεν πρέπει να χρησιμοποιεί κανένα αντικείμενο, ούτε να 
σχεδιάζει οποιαδήποτε γραμμή στο έδαφος προκειμένου αυτή να τον καθοδηγήσει στις 
βολές του, ούτε να σημαδεύει το σημείο πρόσκρουσης της μπάλας του στο έδαφος. Επίσης, 
απαγορεύεται, όταν πρόκειται να παίξει την τελευταία του μπάλα, να κρατάει άλλη μπάλα 
στο άλλο του χέρι.
Σε κάθε βολή ο παίχτης μπορεί να παίξει μία μπάλα και μόνο.
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Κάθε μπάλα που παίζεται δεν μπορεί να ξαναπαιχτεί. Όμως η μπάλα πρέπει να ξαναπαιχτεί 
αν σταματηθεί ή αλλάξει πορεία κατά λάθος και ενώ κινείτο από τον κύκλο προς τον στόχο, 
εξαιτίας μιας μπάλας ή κοσονέ προερχόμενης/ου από άλλο παιχνίδι ή εξαιτίας ενός ζώου ή 
κάποιου κινούμενου αντικειμένου (π.χ. μπάλας ποδοσφαίρου κ.λπ.), καθώς και στην 
περίπτωση που ορίζεται στην παράγραφο 3 του Άρθρου 8.
Προτού ρίξει τη μπάλα του/της ο παίχτης / η παίχτρια πρέπει να απομακρύνει από αυτή 
κάθε ίχνος λάσπης ή εναποθέματος, ειδάλλως αντιμετωπίζει τις ποινές που σημειώνονται 
στο Άρθρο 35.
 Αν η πρώτη μπάλα που παίχτηκε βγει εκτός αγωνιστικού χώρου, τότε παίζει η αντίπαλη 
ομάδα και στη συνέχεια οι δύο ομάδες παίζουν εναλλάξ για όσο δεν υπάρχει έγκυρη μπάλα 
εντός τερραίν. 
Αν μετά από κάποιο χτύπημα ή πλασάρισμα δεν μείνει εντός αγωνιστικού χώρου καμιά 
μπάλα, τότε εφαρμόζονται όσα περιγράφονται στο Άρθρο 29.

Άρθρο 17: Συμπεριφορά των παιχτών και των θεατών 
Κατά τη διάρκεια του χρόνου που έχει στη διάθεσή του ένας παίχτης για να ρίξει τη μπάλα 
του οι θεατές και οι παίχτες πρέπει να παρακολουθούν απολύτως σιωπηροί.
Οι αντίπαλοι δεν πρέπει να περπατούν ή να κάνουν κινήσεις, χειρονομίες ή οτιδήποτε άλλο 
που θα μπορούσε να αποσπάσει την προσοχή του παίχτη.
Οι αντίπαλοι θα πρέπει να στέκονται πίσω από το στόχο ή πίσω από τον παίχτη, σε κάθε 
περίπτωση τουλάχιστον σε απόσταση 2 μέτρων (από το στόχο ή τον παίχτη αντίστοιχα).
Οι παίχτες που δεν ακολουθούν τους κανονισμούς αυτούς μπορεί να αποκλειστούν από τη 
διοργάνωση εάν, μετά από υπόδειξη του Διαιτητή, δεν συμμορφωθούν και συνεχίσουν την 
ίδια συμπεριφορά.

Άρθρο 18: Πέταγμα της μπάλας και μπάλες που βγαίνουν εκτός γηπέδου
Σε καμιά περίπτωση δεν επιτρέπεται σε παίχτη να ρίξει δοκιμαστικά τη μπάλα του κατά τη 
διάρκεια ενός αγώνα, ακόμα και εκτός του γηπέδου. Οι παίχτες που δεν ακολουθούν τον 
κανονισμό αυτό μπορεί να αντιμετωπίσουν τις ποινές που περιγράφονται στο κεφάλαιο 
«Πειθαρχικός έλεγχος», συγκεκριμένα στο Άρθρο 35.
Κατά τη διάρκεια ενός γύρου, οι μπάλες που βγαίνουν εκτός αγωνιστικού χώρου είναι 
έγκυρες, εκτός των περιπτώσεων που περιγράφονται στο Άρθρο 19.

Άρθρο 19: Άκυρες μπάλες
Κάθε μπάλα είναι άκυρη από τη στιγμή που βγαίνει ολόκληρη εκτός αγωνιστικού χώρου. 
Μια μπάλα που σταματάει και παραμένει πάνω στην οριακή γραμμή του γηπέδου 
θεωρείται έγκυρη. Η μπάλα είναι άκυρη μόνο όταν έχει πλήρως διασχίσει την οριακή 
γραμμή του αγωνιστικού χώρου, δηλαδή όταν κατά την κατακόρυφη παρατήρησή της από 
πάνω διαπιστώνεται ότι βρίσκεται εντελώς εκτός ορίου. Το ίδιο ισχύει και όταν σε γήπεδο 
με σημαδεμένες λωρίδες η μπάλα διασχίσει πλήρως μία ή περισσότερες από τις γειτονικές 
λωρίδες ή όταν περάσει την κάθετη οριακή γραμμή του γηπέδου.
Σε παιχνίδια με χρονικό περιορισμό, η μπάλα θεωρείται άκυρη όταν διασχίσει πλήρως 
οποιαδήποτε γραμμή της λωρίδας.
Αν η μπάλα επιστρέψει στον αγωνιστικό χώρο, είτε λόγω της κλίσης του εδάφους είτε 
έχοντας κάνει γκελ σε κάποιο αντικείμενο κινητό ή σταθερό, πρέπει να απομακρυνθεί 
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άμεσα από τον αγωνιστικό χώρο και οτιδήποτε έχει μετακινήσει στο πέρασμά της (μπάλα ή 
κοσονέ) πρέπει να τοποθετηθεί στην αρχική του θέση, υπό την προϋπόθεση βέβαια ότι 
αυτή είχε προηγουμένως σημαδευτεί.
Κάθε άκυρη μπάλα πρέπει να απομακρυνθεί άμεσα από το παιχνίδι. Ειδάλλως θεωρείται 
έγκυρη αυτομάτως όταν μια άλλη μπάλα παιχτεί από την αντίπαλη ομάδα.

Άρθρο 20: Σταματημένες μπάλες
Κάθε μπάλα που παίζεται και η πορεία της διακόπτεται ή αλλάζει από έναν θεατή ή τον 
Διαιτητή παραμένει εκεί όπου σταμάτησε.
Κάθε μπάλα που παίζεται και η πορεία της διακόπτεται ή αλλάζει, κατά λάθος, από έναν 
παίχτη της ίδιας ομάδας ακυρώνεται.
Αν η πορεία μιας μπάλας που έχει παιχτεί διακοπεί ή αλλάξει, κατά λάθος, από έναν 
αντίπαλο, τότε ο παίχτης έχει τη δυνατότητα είτε να την ξαναπαίξει είτε να την αφήσει στο 
σημείο όπου σταμάτησε.
Αν η πορεία μιας μπάλας που χτυπηθεί διακοπεί ή αλλάξει, κατά λάθος, από έναν παίχτη, ο 
αντίπαλος μπορεί: 

1. να την αφήσει εκεί όπου σταμάτησε.
2. να την τοποθετήσει στην προέκταση της γραμμής που ξεκινάει από την αρχική της 

θέση προς την θέση όπου σταμάτησε, αλλά μόνο σε περιοχή εντός του αγωνιστικού 
χώρου και υπό την προϋπόθεση ότι η θέση της μπάλας είχε αρχικά σημαδευτεί.

Κάθε παίχτης που ηθελημένα ανακόπτει ή αλλάζει την πορεία μιας μπάλας, αποκλείεται 
άμεσα μαζί με την ομάδα του για το εν λόγω παιχνίδι.

Άρθρο 21: Διαθέσιμος χρόνος για το παίξιμο
Από τη στιγμή που ο στόχος πετιέται, κάθε παίχτης έχει στην διάθεσή του το πολύ ένα 
λεπτό (1΄) προκειμένου να παίξει την μπάλα του. Το σύντομο αυτό χρονικό διάστημα 
ξεκινάει από τη στιγμή που σταματάει η προηγούμενη μπάλα (ή το κοσονέ, αν αυτό ήταν 
που πετάχτηκε μόλις πριν). Αν είναι αναγκαίο να μετρηθεί ένας πόντος, τότε το χρονικό 
διάστημα ξεκινάει αφού ολοκληρωθεί η μέτρηση. 
Παρομοίως και για το πέταγμα του κοσονέ.
Οι παίχτες που δεν εφαρμόζουν τον κανονισμό αυτό, αντιμετωπίζουν τις ποινές που 
περιγράφονται στο Άρθρο 35 του «Πειθαρχικού ελέγχου».

Άρθρο 22: Όταν σταματημένες μπάλες μετατοπιστούν
Αν μια σταματημένη μπάλα μετακινηθεί, π.χ. από τον αέρα ή εξαιτίας της κλίσης του 
εδάφους, επανατοποθετείται στην αρχική της θέση, εφόσον προηγουμένως η θέση της έχει 
σημαδευτεί. Το ίδιο ισχύει και αν κάποια μπάλα μετακινηθεί κατά λάθος από έναν παίχτη, 
τον Διαιτητή ή έναν θεατή, ένα ζώο ή γενικότερα ένα οποιοδήποτε κινούμενο αντικείμενο.
Για να αποφευχθούν διαφωνίες σχετικά με αυτό, οι παίχτες πρέπει να σημαδεύουν τη θέση 
που έχουν οι μπάλες τους. Κανένας ισχυρισμός για μη σημαδεμένη μπάλα δεν μπορεί να 
γίνει δεκτός και ο Διαιτητής τότε δύναται να αποφασίζει μόνο βάσει των θέσεων που εκείνη 
τη στιγμή έχουν οι μπάλες στον αγωνιστικό χώρο.
Ωστόσο, επιτρέπεται μια μπάλα που έχει σταματήσει να μετακινηθεί από μια άλλη μπάλα 
που παίχτηκε στο ίδιο παιχνίδι και τότε παραμένει στη νέα της θέση.
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Άρθρο 23: Όταν ένας παίχτης ρίχνει μπάλα που δεν είναι δική του
Ο παίχτης που παίζει μπάλα που δεν είναι δική του δέχεται μια προειδοποίηση. Όμως, η 
μπάλα που παίχτηκε είναι έγκυρη και πρέπει άμεσα να αντικατασταθεί, αφού γίνει το 
μέτρημα – εφόσον χρειάζεται.
Αν ξανασυμβεί το ίδιο κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, η μπάλα του παίχτη που υπέπεσε 
στην παράβαση ακυρώνεται και κοσονέ και μπάλες που πιθανώς μετατοπίστηκαν από αυτή 
επανατοποθετούνται στις αρχικές τους θέσεις, αν αυτές είχαν προηγουμένως σημαδευτεί.

Άρθρο 24: Αντικανονικό παίξιμο μπάλας
Εκτός από τις περιπτώσεις για τις οποίες οι κανονισμοί σαφώς προβλέπουν συγκεκριμένες 
και κλιμακούμενες ποινές, όπως αυτές περιγράφονται στο Άρθρο 35, κάθε μπάλα που 
παίζεται σε αντίθεση με τους κανονισμούς ακυρώνεται και ό,τι αυτή μετατοπίσει 
(σταματημένες μπάλες ή τον στόχο) επιστρέφεται στην αρχική του θέση, αρκεί βέβαια οι 
αρχικές θέσεις να είχαν προηγουμένως σημαδευτεί.
Εντούτοις, ο αντίπαλος έχει το δικαίωμα να εφαρμόσει τον κανόνα του πλεονεκτήματος και 
να την ανακηρύξει έγκυρη. Σε αυτή την περίπτωση η μπάλα θεωρείται έγκυρη και ό,τι 
μετακινήθηκε παραμένει στην τελευταία του θέση.

Πόντοι και μέτρημα
Άρθρο 25: Προσωρινή απομάκρυνση μπαλών (για μέτρημα)
Προκειμένου να μετρηθεί ένας πόντος, επιτρέπεται, αφού σημαδευτούν πρώτα οι θέσεις 
τους, να απομακρυνθούν προσωρινά οι μπάλες ή μικροεμπόδια που βρίσκονται μεταξύ του 
στόχου και της μπάλας που μετριέται.
Μετά το μέτρημα, οι μπάλες και τα εμπόδια που απομακρύνθηκαν επιστρέφουν στις θέσεις 
τους. Αν τα αντικείμενα δεν μπορούν να απομακρυνθούν, τότε το μέτρημα γίνεται με τη 
βοήθεια διαβήτη.

Άρθρο 26: Μέτρημα των πόντων
Το μέτρημα των πόντων είναι ευθύνη του παίχτη που έπαιξε τελευταίος ή κάποιου 
συμπαίχτη από την ομάδα του. Οι αντίπαλοι έχουν κι αυτοί το δικαίωμα να μετρήσουν μετά 
από κάποιον από τους παίχτες αυτούς.
Το μέτρημα πρέπει να γίνεται πάντα με τα απαραίτητα όργανα, τα οποία η κάθε ομάδα 
οφείλει να διαθέτει.
Συγκεκριμένα, απαγορεύεται αυστηρά η μέτρηση των αποστάσεων με τα πόδια. Οι παίχτες 
που δεν τηρούν τον κανονισμό αυτό θα αντιμετωπίζουν τις ποινές που περιγράφονται στο 
Άρθρο 35.
Όποια θέση και να έχουν οι μπάλες που πρέπει να μετρηθούν, σε οποιαδήποτε φάση του κι 
αν βρίσκεται ο εν εξελίξει αγώνας, μπορεί να ζητηθεί η συνδρομή του/της Διαιτητή / 
Διαιτήτριας και η απόφασή του/της είναι οριστική. Κατά το χρονικό διάστημα που ο 
Διαιτητής διεξάγει το μέτρημα, οι παίχτες πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 2 
μέτρων από αυτόν.
Μετά από απόφαση της Οργανωτικής Επιτροπής, ιδίως σε παιχνίδια με τηλεοπτική 
μετάδοση, μπορεί να αποφασιστεί όλες οι μετρήσεις να διεξάγονται αποκλειστικά από τον 
Διαιτητή.
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Άρθρο 27: Κατά το μάζεμα των παιγμένων μπαλών
Απαγορεύεται οι παίχτες να μαζέψουν μία ή περισσότερες μπάλες τους πριν την 
ολοκλήρωση ενός γύρου.
Στο τέλος ενός γύρου, όλες οι μπάλες που σηκώνονται προτού και οι δύο ομάδες 
συμφωνήσουν για τους πόντους είναι άκυρες. Κανένας ισχυρισμός δεν μπορεί να γίνει 
δεκτός σχετικά.
Αν ένας παίχτης σηκώσει μια από τις μπάλες του από τον αγωνιστικό χώρο ενώ οι 
συμπαίκτες του έχουν μπάλες που δεν παίχτηκαν ακόμα, αυτοί χάνουν το δικαίωμά τους να 
τις παίξουν.

Άρθρο 28: Μετατόπιση μπαλών ή του στόχου
Η ομάδα της οποίας παίχτης μετατοπίζει ή κουνά το κοσονέ ή κάποια από τις μετρούμενες 
μπάλες κατά τη διάρκεια του μετρήματος, χάνει τον πόντο.
Αν κατά τη διάρκεια του μετρήματος ενός πόντου ο Διαιτητής μετακινήσει είτε το στόχο είτε 
μια από τις μπάλες, θα πρέπει να λάβει μια σχετική απόφαση με δίκαιο τρόπο.

Άρθρο 29: Όταν οι μπάλες ισαπέχουν από τον στόχο
Όταν οι δύο (2) πιο κοντινές μπάλες στο κοσονέ ανήκουν σε αντίπαλες ομάδες και απέχουν 
το ίδιο από αυτό, τότε ισχύει μία από τις τρεις παρακάτω περιπτώσεις:

1. Αν οι δύο ομάδες δεν έχουν άλλες μπάλες για να παίξουν, τότε ο γύρος είναι 
άκυρος και το κοσονέ πρέπει να παιχτεί από την ομάδα που είχε κερδίσει είτε την 
κλήρωση είτε τον προηγούμενο γύρο.

2. Αν μόνο μία ομάδα έχει μπάλες στη διάθεσή της, τότε μπορεί να τις παίξει και να 
κάνει τόσους πόντους όσες μπάλες της είναι κοντύτερα στο στόχο από την πιο 
κοντινή μπάλα του αντιπάλου.

3. Αν και οι δύο ομάδες έχουν μπάλες στη διάθεσή τους, τότε παίζει πρώτη η ομάδα 
που έπαιξε την τελευταία μπάλα, μετά η αντίπαλη ομάδα και συνεχίζουν να 
παίζουν εναλλάξ μέχρι κάποια από τις δύο ομάδες να κερδίσει τον πόντο. Όταν πια 
μόνο μία ομάδα φτάσει να έχει μπάλες, ισχύουν όσα περιγράφονται στην 
παραπάνω περίπτωση (2).

Αν στο τέλος ενός γύρου δεν έχει απομείνει καμιά μπάλα εντός του αγωνιστικού χώρου, 
τότε ο γύρος ακυρώνεται και δεν υπάρχει σκορ.

Άρθρο 30: Όταν ξένα σώματα προσκολλούνται στις μπάλες ή στο κοσονέ
Κάθε ξένο σώμα πρέπει να αφαιρείται πριν από το μέτρημα ενός πόντου.

Άρθρο 31: Παράπονα – Καταγγελίες
Προκειμένου να ληφθεί υπόψη ένα παράπονο πρέπει να γίνει στο Διαιτητή. Μετά τη λήξη 
ενός παιχνιδιού κανένα παράπονο ή καταγγελία δεν μπορεί να γίνει αποδεκτό.

Πειθαρχικός έλεγχος
Άρθρο 32: Ποινές για απόντες παίχτες ή ομάδες
Κατά τη διάρκεια της κλήρωσης και της ανακοίνωσης του αποτελέσματός της, οι παίχτες 
πρέπει να είναι παρόντες. Ένα τέταρτο (15΄) μετά την ανακοίνωση της κλήρωσης, η ομάδα 
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που εξακολουθεί να απουσιάζει τιμωρείται με 1 πόντο, ο οποίος δίνεται στους αντιπάλους. 
Αν πρόκειται για χρονομετρημένα παιχνίδια, το χρονικό αυτό όριο γίνεται πέντε λεπτά (5΄).
Μετά από αυτό το χρονικό όριο, για κάθε 5 επιπλέον λεπτά (5΄) που περνάνε, οι αντίπαλοι 
παίρνουν έναν (1) πόντο ακόμα.
Οι ποινές αυτές ισχύουν καθ’ όλη τη διάρκεια μιας διοργάνωσης και μετά από κάθε 
κλήρωση ή επανέναρξη των αγώνων έπειτα από κάποιο διάλειμμα ή διακοπή για 
οποιονδήποτε λόγο.
Αν το παιχνίδι ξαναρχίζει μετά από διακοπή για οποιοδήποτε λόγο, η ποινή θα είναι 1 
πόντος για κάθε 5’ απουσίας της ομάδας.
Η ομάδα που δεν εμφανίζεται καθόλου σε διάστημα μίας (1) ώρας από την έναρξη / 
επανέναρξη των αγώνων αποκλείεται από τη διοργάνωση.
Μια ομάδα με απουσίες μπορεί να ξεκινήσει τον αγώνα χωρίς να περιμένει τον απόντα 
παίχτη. Σε κάθε περίπτωση, οι μπάλες του παίχτη αυτού δεν μπορούν να παιχτούν.
Κανένας παίχτης δεν μπορεί να απουσιάζει από το παιχνίδι ή να λείπει από τον αγωνιστικό 
χώρο χωρίς την άδεια του Διαιτητή. Σε κάθε περίπτωση, η απουσία του δεν μπορεί να 
διακόψει την εξέλιξη του αγώνα και οι συμπαίχτες του είναι υποχρεωμένοι να παίξουν τις 
μπάλες τους στο διαθέσιμο χρόνο του ενός λεπτού (1΄). Αν ο παίχτης δεν έχει επιστρέψει 
την ώρα που πρέπει να παίξει τις μπάλες του, αυτές ακυρώνονται, μία για κάθε λεπτό που 
περνάει.
Αν δεν έχει δοθεί άδεια για την απουσία, μπορούν να εφαρμοστούν οι ποινές που 
περιγράφονται στο Άρθρο 35.
Σε περίπτωση ατυχήματος ή λόγω προβλήματος υγείας που πιστοποιείται επισήμως από 
γιατρό, ο παίχτης μπορεί να έχει άδεια απουσίας το πολύ για δεκαπέντε λεπτά (15΄). Αν το 
παραπάνω πρόβλημα αποδειχτεί ψευδής ισχυρισμός, τότε ο παίχτης και η ομάδα του 
αποκλείονται άμεσα από τη διοργάνωση.

Άρθρο 33: Όταν οι παίχτες φτάνουν καθυστερημένα
Αν ένας γύρος έχει αρχίσει και ο καθυστερημένος παίχτης φτάσει, δεν παίρνει μέρος στο 
γύρο αυτό, αλλά μπορεί να μπει στο παιχνίδι από τον επόμενο γύρο και μετά.
Αν ένας παίχτης καθυστερήσει περισσότερο από 30 λεπτά, χάνει κάθε δικαίωμα 
συμμετοχής στον συγκεκριμένο αγώνα.
Αν οι συμπαίχτες του κερδίσουν τον αγώνα, τότε θα μπορεί να λάβει μέρος στον επόμενο 
αγώνα, εφόσον αρχικά είχε δηλωθεί η συμμετοχή του με την συγκεκριμένη ομάδα.
Αν η διοργάνωση γίνεται σε ομίλους, τότε ο παίχτης μπορεί να λάβει μέρος στον επόμενο 
γύρο, ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα του πρώτου αγώνα.
Ο πρώτος γύρος ενός παιχνιδιού θεωρείται ότι άρχισε από τη στιγμή που πετιέται το 
κοσονέ, ανεξάρτητα από το αν αυτό τελικά είναι έγκυρο ή όχι. Ο κάθε επόμενος γύρος 
θεωρείται ότι ξεκινά από τη στιγμή που η τελευταία μπάλα του προηγούμενου γύρου 
σταματά.

Άρθρο 34: Αντικατάσταση ενός παίχτη
Η αντικατάσταση ενός παίχτη στο διπλό ή ενός είτε δύο παιχτών στο τριπλό επιτρέπεται 
μόνο εφόσον αναφέρεται σαφώς στην επίσημη προκήρυξη της διοργάνωσης ή ανακοινωθεί 
επισήμως πριν από την επίσημη έναρξη της διοργάνωσης (π.χ. πριν από το εναρκτήριο 
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σφύριγμα). Απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι αναπληρωματικοί παίχτες να μην έχουν 
δηλωθεί προηγουμένως σε κάποια άλλη ομάδα της διοργάνωσης.

Άρθρο 35: Ποινές
Σε περίπτωση μη τήρησης των κανονισμών κατά τη διάρκεια ενός αγώνα, οι παίχτες 
αντιμετωπίζουν τις εξής ποινές:

1. Προειδοποίηση / παρατήρηση, η οποία ανακοινώνεται με την επίδειξη της κίτρινης 
κάρτας από τον Διαιτητή προς τον παίχτη που έσφαλε. Ωστόσο, η κίτρινη κάρτα 
λόγω υπέρβασης του χρονικού ορίου αφορά όλους τους παίχτες της ομάδας που 
υπέπεσε σε αυτήν. Αν κάποιος παίχτης της ομάδας αυτής έχει ήδη δεχτεί μία 
κίτρινη κάρτα, τότε αυτοί θα τιμωρηθούν με ακύρωση της μπάλας που παίχτηκε ή 
που πρόκειται να παιχτεί.

2. Ακύρωση της μπάλας που παίχτηκε ή πρόκειται να παιχτεί· σημαίνεται με την 
επίδειξη της πορτοκαλί κάρτας προς τον παίχτη.

3. Αποβολή του υπεύθυνου παίχτη από τον αγώνα, με την επίδειξη της κόκκινης 
κάρτας από τον Διαιτητή.

4. Αποκλεισμός ολόκληρης της υπεύθυνης ομάδας.
5. Αποκλεισμός και των δύο ομάδων από την διοργάνωση, σε περίπτωση που η ενοχή 

βαραίνει και τις δύο.
Η προειδοποίηση είναι μια κύρωση και δίνεται μόνο σε περιπτώσεις παράβασης των 
κανονισμών.
Η πληροφόρηση των παιχτών σχετικά με τους κανονισμούς και οι προτροπές να σέβονται 
και να τηρούν τους κανονισμούς κατά την έναρξη ενός αγώνα δεν αποτελούν 
προειδοποίηση / παρατήρηση σε καμιά περίπτωση.

Άρθρο 36: Κακοκαιρία
Σε περίπτωση σοβαρής κακοκαιρίας, όπως πχ δυνατής βροχόπτωσης, κάθε γύρος που έχει 
ξεκινήσει πρέπει να τελειώσει, εκτός και αν υπάρξει αντίθετη απόφαση από Διαιτητή, που 
μαζί με την Επιτροπή είναι οι μόνοι υπεύθυνοι που μπορούν να αποφασίσουν για την 
αναβολή ή ματαίωσή του λόγω ανωτέρας βίας.

Άρθρο 37: Κατά τη νέα φάση μιας διοργάνωσης
Αν κατά την αναγγελία μιας νέας φάσης της διοργάνωσης (2ος γύρος, 3ος γύρος κ.λπ.) 
κάποια παιχνίδια της προηγούμενης φάσης δεν έχουν ακόμα ολοκληρωθεί, ο Διαιτητής, 
έχοντας σημειώσει ότι η ομαλή διενέργεια των αγώνων δεν μπορεί πλέον να εξασφαλιστεί, 
μπορεί να ζητήσει από την Ελλανόδικο ή την Οργανωτική Επιτροπή να διακόψει είτε τα 
παιχνίδια αυτά είτε και ολόκληρη τη διοργάνωση.

Άρθρο 38: Επίδειξη μη αθλητικού πνεύματος
Οι ομάδες που διαφωνούν ή τσακώνονται κατά τη διάρκεια ενός αγώνα και δεν 
επιδεικνύουν αθλητικό πνεύμα προς το κοινό, το Διαιτητή ή τους διοργανωτές 
αποκλείονται από τη διοργάνωση. Αυτός ο αποκλεισμός μπορεί να επιφέρει τη μη 
αναγνώριση των αποτελεσμάτων καθώς και ποινές, όπως αυτές προβλέπονται από το 
Άρθρο 39.
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Άρθρο 39: Άσχημη συμπεριφορά
Ο παίχτης που κρίνεται ένοχος κακής συμπεριφοράς ή, ακόμα χειρότερα, υπαίτιος βίας 
ενάντια σε κάποιον αξιωματούχο, Διαιτητή, κάποιον άλλο παίχτη ή θεατή αντιμετωπίζει μία 
ή περισσότερες από τις παρακάτω ποινές, ανάλογα με την σοβαρότητα της παράβασης:

1. Αποκλεισμό από τη διοργάνωση.
2. Αφαίρεση της άδειας ή άλλου επισήμου εγγράφου.
3. Κατάσχεση ή επιστροφή επάθλων και βραβείων.

Η ποινή που επιβάλλεται σε έναν παίχτη μπορεί να επιβληθεί και στους συμπαίχτες του.
Η πρώτη ποινή (1) επιβάλλεται από τον Διαιτητή.
Η δεύτερη ποινή (2) επιβάλλεται από την Επιτροπή.
Η τρίτη ποινή (3) επιβάλλεται από την Οργανωτική Επιτροπή, η οποία εντός 48 ωρών 
πρέπει να στείλει αναφορά με τα έπαθλα και τα βραβεία που παρακρατούνται και η 
Ομοσπονδία καλείται να αποφασίσει για την τύχη τους.
Σε κάθε περίπτωση, ο Πρόεδρος της Επιτροπής της εκάστοτε Ομοσπονδίας είναι αυτός που 
παίρνει την τελική απόφαση.
Η ένδυση των παιχτών πρέπει να είναι η ενδεδειγμένη· απαγορεύεται το παιχνίδι χωρίς 
μπλούζα και, για λόγους ασφαλείας, οι παίχτες πρέπει να φοράνε παπούτσια κλειστά τόσο 
στα δάχτυλα όσο και στις φτέρνες.
Απαγορεύεται το κάπνισμα κατά τη διάρκεια του αγώνα, συμπεριλαμβανομένων και των 
ηλεκτρονικών τσιγάρων. Επίσης απαγορεύεται η χρήση κινητών τηλεφώνων κατά τη 
διάρκεια των αγώνων.
Κάθε παίχτης που δεν τηρεί τους παραπάνω κανόνες αποκλείεται από τη διοργάνωση, 
εφόσον δεν συμμορφωθεί έπειτα από παρατήρηση του Διαιτητή.

Άρθρο 40: Καθήκοντα των Διαιτητών
Οι Διαιτητές που έχουν οριστεί για τον έλεγχο μιας διοργάνωσης είναι υπεύθυνοι για την 
αυστηρή τήρηση των κανονισμών του παιχνιδιού και τους διαχειριστικούς κανόνες που 
τους συμπληρώνουν.
Ανάλογα με τη σοβαρότητα του παραπτώματος, έχουν την εξουσία να αποκλείσουν από 
έναν αγώνα ή και από ολόκληρη τη διοργάνωση οποιονδήποτε παίχτη ή ομάδα αρνείται να 
συμμορφωθεί με τους κανόνες αυτούς και τις αποφάσεις τους.
Οι θεατές με έγκυρες ή μη άδειες, που με την συμπεριφορά τους δημιουργούν συμβάντα 
και επεισόδια στον αγωνιστικό χώρο, αναφέρονται στην έκθεση του Διαιτητή προς τον 
υπεύθυνο της αρμόδιας Ομοσπονδίας. Ο τελευταίος οφείλει να καλέσει τον ή τους ενόχους 
σε απολογία στην επιτροπή Πειθαρχικού Ελέγχου, η οποία και αποφασίζει για τις ποινές 
που ενδέχεται να τους επιβληθούν.

Άρθρο 41: Σύνθεση και αποφάσεις της Επιτροπής των Κριτών Αγώνων
Κάθε περίπτωση που δεν καλύπτεται από τους παρόντες κανονισμούς μπορεί να 
επισημανθεί στον Διαιτητή, ο οποίος έχει τη δυνατότητα να την αναφέρει στην Επιτροπή 
των Κριτών. Η Επιτροπή αυτή αποτελείται από τρία τουλάχιστον άτομα και μέχρι πέντε 
άτομα το πολύ. Οι αποφάσεις που λαμβάνει η Επιτροπή σύμφωνα με την παρούσα 
παράγραφο είναι οριστικές, χωρίς δυνατότητα ένστασης. Σε περίπτωση που υπάρχει 
διχογνωμία, η ψήφος του Προέδρου της Επιτροπής μετράει διπλή.
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Σημείωση: Οι κανονισμοί αυτοί υιοθετήθηκαν από την Εκτελεστική Επιτροπή της FIPJP και 
έχουν ισχύ από την 1η Ιανουαρίου του 2021.
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